
 

 

 

 

 

 

 

Brdo pri Kranju, 10. 5. 2026 
 

Zadeva:  REGIJSKI CENTRI U12-U13. 
 
Podatki za testiranje biološkega razvoja igralca v okviru projekta Regijski centri MNZ. 

 
Spoštovani! 
 
V okviru inštruktorske službe NZS bomo izvedli testiranje biološke starosti igralcev, na podlagi katerega 
lahko ocenimo, v kateri fazi razvoja rasti je igralec. 
 
Temu namenjeno, za raziskavo potrebujemo sledeče podatke: Telesno višino in telesno težo igralca in 
telesno višino mame in telesno višino očeta. 
 
Podatke naj na spodnjem obrazcu igralec izpolni doma in prinese v nedeljo 10.5. na festival na BRDO, kjer 
se bo izmeril še test sedeče telesne višine. 
 
OBRAZEC ZA BIOLOŠKO TESTIRANJE 
 

- IME IN PRIIMEK IGRALCA: ___________________________, 

- MNZ:__________________, 

- KLUB:_________________, 

- TELESNA VIŠINA IGRALCA (cm): _________, 

- TELESNA TEŽA IGRALCA (kg): ___________, 

- TELESNA VIŠINA MAME (cm): ___________, 

- TELESNA VIŠINA OČETA (cm): ___________, 

- SEDEČA TELESNA VIŠINA (se izmeri na Brdu): _____________, _____________ 

 

Za sodelovanje se vam že vnaprej zahvaljujemo. 

 

Vaši posredovani podatki so izključno interne narave in se bodo uporabljali samo za namene omenjene 

raziskave. 

 

 

S spoštovanjem, 

 
Nogometna zveza Slovenije 
 
 
 

 

 


